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SERVIZIO DI ECOGRAFIA

PREPARAZIONE PER GLI ESAMI DI ECOGRAFIA ADDOMINALE

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

Presentarsi digiuni da almeno 8 ore il giorno dell’esame, se I’esame ¢ prenotato nel tardo
pomeriggio e concesso un pranzo leggero.

Presentarsi al momento dell’esame con vescica piena dopo aver bevuto, nell’ora precedente
I’esame, almeno 1 litro e mezzo di acqua.

Nei 2 giorni precedenti seguire una dieta povera di scorie:
e Sipossono mangiare: carne, pesce, prosciutto, formaggi magri, uova, yogurt.
e Non mangiare: pane, pasta, patate, lequmi, frutta e verdure
Prendere 2 compresse di CARBONE VEGETALE a: COLAZIONE — PRANZO — CENA

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE

Presentarsi digiuni da almeno 8 ore il giorno dell’esame, se I’esame ¢ prenotato nel tardo
pomeriggio e concesso un pranzo leggero.

Nei 2 giorni precedenti seguire una dieta povera di scorie:
e Si possono mangiare: carne, pesce, prosciutto, formaggi magri, uova, yogurt.
e Non mangiare: pane, pasta, patate, legumi, frutta e verdure
Prendere 2 compresse di CARBONE VEGETALE a: COLAZIONE — PRANZO — CENA

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE
Non é necessario essere digiuni.

Bere un litro di acqua non gasata nelle 2 ore precedenti I’esame.
PRESENTARSI CON LA VESCICA PIENA E SENZA AVER URINATO DA ALMENO 2 ORE.

RACCOMANDAZIONE: Tutta la documentazione di eventuali esami precedenti deve essere
portata in visione al momento dell’esecuzione dell’esame diagnostico.

AVVERTENZA: Non sospendere la terapia medica eventualmente in atto.




