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ISTRUZIONE PREANALITICA RACCOLTA CAMPIONI URINA
PER L'ESECUZIONE Dil:

- ESAME COMPLETO URINE/URINE SPOT
- ESAME COLTURALE URINE

PREPARAZIONE:

e Dotarsi di un contenitore sterile per la raccolta delle urine (con aspiratore
per provette sottovuoto tappo giallo) acquistabile in farmacia o fornito

dal laboratorio.

e Nel caso di esecuzione di tutte le tipologie di esami sopraelencati

é sufficiente un campione unico.

e Solo per esame colturale: non assumere antibiotici nei 5 gg. precedenti

’'esame, salvo diversa indicazione del medico curante.
e Perle donne in eta fertile evitare la raccolta nel periodo mestruale.

RACCOLTA:

e Lavarsi le mani

e Lavare accuratamente [|'apparato genitale (soprattutto per I'esame

colturale)

e Raccogliere esclusivamente il getto intermedio della prima urina

del mattino, eliminando il primo e l'ultimo getto della minzione.

e Raccogliere l'urina nell’apposito contenitore, avendo cura di non toccarne

I'interno o i bordi con le mani.

e Chiudere bene il contenitore per evitare fuoriuscite del campione

e contaminazioni.

e Scrivere cognome e nome sull’etichetta e consegnare il campione

negli orari previsti.



